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PRESENT FROM HuMaN蒻
「HuMaN」のLINE公式アカウントを友だち追加して、

簡単なアンケ ー トに答えてくださった方に抽選でプレゼント！
みなさんのご応募を、心からお待ちしていますJ
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提供：西山温泉湯島の湯
ペア入浴券
「温泉特集」の記事でご紹介し
た、早川町にある露天風呂だ
け の野趣あふれる温泉施設。
シャワ ーはなく、源泉かけ流
しのぜいたくな洗い場です。

提供：元湯橋本屋
ペア入浴券

「温泉特集」の記事でご紹介し
た、身延町の下部温泉郷にあ
る、日帰リでも湯治体験がで
きる宿。アットホ ー ムな雰囲
気でのんびリくつろげます。

提供：あけぼの農園

極上枝豆スープ 2個入り

「ピックアップ」の記事で
ご紹介した、あけぽの大豆
を使ったス ープ。お手軽に
「あけぽの大豆」のおいし

たんのう

さをご堪能いただけます。

山梨県南巨摩郡
早川町湯島1780-7
\.0556-48-2468 

山梨県南巨摩郡
身延町下部964
� 0556-36-0006 

山梨県南巨摩郡
南部町福士26842
� 0556-66-3366 

山梨県南巨摩郡
身延町伊沼250
\.0556-42-7015 

提供：JAグループ山梨

「甲州牛カレー」
200g X4箱
山梨県産・銘柄黒毛和牛
「甲州牛」が入ったレトルト
パウチカレーです。甲州み
そと山梨県産の野菜を使っ
た、コクのある風味を味わ
えます。

早
川
町
で
人
気
の
パ
ン
屋
さ
ん

「
貴
美
ち
ゃ
ん
パ
ン」
。

店
主
の
遠
藤
貴
美
子
さ
ん
の
作
る

パ
ン
は 、
高
齢
者
の
多
い
地
域
性
を

考
慮
し
て「
次
の
日
で
も
や
わ
ら
か

く
お
い
し
い
パ
ン」
が
こ
だ
わ
リ
で
す 。

一
番
人
気
は 、
自
家
製
あ
ん
こ
が

た
っ
ぷ
リ
と
入
っ
た
「
生
ク
リ
ー

ム

あ
ん
ぱ
ん」 。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
ネ
ギ

味
噌
エ
ピ」
も
く
せ
に
な
る
味
わ
い 。

余
計
な
も
の
は
使
わ
ず 、
シ
ン
プ

ル
な
材
料
で
作
ら
れ
て
い
る
た
め 、

日
も
ち
は
し
な
い
も
の
の 、
子
ど
も

た
ち
に
も
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ

こ
と
し 、
7
月
12
日
に
道
の
駅

し
も
べ
に
オ
ー

プ
ン
し
た
「
笑
里」

で
は 、
国
産
素
材
を
使
っ
た
天
然
だ

し
の
き
い
た
つ
ゆ
が
特
徴
の
う
ど
ん

たんのう

を
堪
能
で
き
ま
す 。

ま
す 。納

得
で
き
る
味
を
求
め
て
何
度
も

試
作
を
重
ね 、
さ
ら
に
努
力
に
よ
っ

て
価
格
を
抑
え
て
い
ま
す 。

取
材
中
「
私
だ
っ
た
ら」
と
い
う

言
葉
を
く
リ
返
す
遠
藤
さ
ん
の
パ
ン

は 、
手
に
取
る
人
の
こ
と
を
考
え
て

作
ら
れ
た 、
優
し
い
気
持
ち
の
詰

ま
っ
た
パ
ン
で
す 。

早
川
町
内
の
「
早
川
舎」
で
は
金

曜
日
10
時
ご
ろ
か
ら
店
頭
販
売 。
売

れ
ゆ
き
し
だ
い
で
土
曜
日
も
追
加 。

「
草
塩
温
泉」
で
は
金
曜
日
の
10
時

半
す
ぎ
か
ら
販
売 。
「
ヴ
ィ
ラ
雨
畑」

で
は
土
曜
日
の
10
時
半
す
ぎ
か
ら
販

ふ
も
と

売 。
「
麓
の
直
売
所」
で
は
水
曜
日
と

土
曜
日
の 、
そ
れ
ぞ
れ
10
時
半
す
ぎ

か
ら
の
販
売
と
な
っ
て
い
ま
す 。
事

前
の
予
約
や
取
リ
置
き
も
可
能 。

手
作
リ
の
小
麦
ま
ん
じ
ゅ
う
も
人

気
で
す 。

昨
年
「
み
の
ぶ
自
然
の
里」
で
6

か
月
間
営
業
を
し
て
い
た
お
店
が 、

道
の
駅
し
も
べ
に
リ
ニ
ュ
—

ア
ル

オ
ー

プ
ン
し
た
形
で
す 。

元
は
相
模
原
市
で
う
ど
ん
屋
を
営

や
す

の
り

ん
で
い
た
ご
主
人
の
山
本
康
憲
さ
ん

が 、
後
継
の
人
に
お
店
を
譲
っ
た
あ

と 、
長
男
が
住
む
身
延
町
に
移
住
を

し
た
直
後 、
「
ぜ
ひ
身
延
町
で
う
ど

ん
屋
を
や
っ
て
ほ
し
い」
と
声
が
か

か
リ
ま
し
た 。

四
国
生
ま
れ
の
ご
主
人
が
香
川
か

ら
取
リ
寄
せ
た
う
ど
ん
は
コ
シ
が
あ

リ 、
だ
し
も
風
味
豊
か 。

そ
れ
で
い
て
「
千
円
以
下
で
食
べ

て
ほ
し
い」
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー

は 、

ど
れ
も
リ
ー

ズ
ナ
プ
ル
で
す 。

オ
ー

プ
ン
し
て
ま
だ
間
も
な
い
た

ケ
ー

キ
を
作
リ
つ
づ
け
て
50
年
と

い
う
望
月
強
さ
ん
が
営
む
「
タ
マ
ル

ャ」
は 、
創
業
か
ら
80
年
以
上
を
誇

し
に
せ

る
老
舗
の
洋
菓
子
店
で
す 。

南
部
町
で
地
域
の
人
々
に
愛
さ

れ 、
常
時
約
20
種
類
も
そ
ろ
う
ケ
ー

め 、
メ
ニ
ュ
ー

は
こ
れ
か
ら
徐
々
に

増
や
す
予
定
と
の
こ
と
で 、
期
間
限

定
メ
ニ
ュ
ー

も
意
欲
的
に
提
供
し
て

い
ま
す 。

「
う
ど
ん
を
食
べ
て
笑
顔
に
な
っ
て

帰
っ
て
ほ
し
い 。
そ
の
た
め
に
は
自

分
た
ち
も
笑
顔
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
ら
ね」
と
い
う
山
本
さ
ん
の
作

る
う
ど
ん
は 、
思
ゎ

回
．

ト

`
[

O
る
お
い

直

麟
i

▼
短
歌

た
び

地
下
足
袋
の
似
合
う
我
が
足
母
の
足

さ
れ
ど
農
作
業
遠
く

及
ば
ず

ようらく

（
環
路
短
歌
会
／
南
部
町・
渡
辺
二＿二
恵）

こ
ぞ

去
年
に
見
し

休
耕
田
は
水
を
張
り

蛙
賑
わ
う
青
田
と
な
り
ぬ

（
環
洛
短
歌
会
／
南
部
町・
青
柳
美
津
江）

水
田
は
真
白
く
ひ
び
わ
れ
土
用
干
し

テ
レ
ビ
は
映
す
水
没
の
稲
田

（
環
洛
短
歌
会
／
南
部
町・
遠
藤
宮
子）

▼
俳
句

滴
り
の
奥
を
灯
し
て
窟
神

（
富
沢
俳
句
会
／
南
部
町・
望
月
喜
好）

食
べ
残
す
子
を
叱
り
た
る
終
戦
日

（
富
沢
俳
句
会
／
南
部
町・
望
月
よ
し
子）

百
日
草
こ
は
れ
し
ま
ま
の
す
べ
り
台

（
富
沢
俳
句
会
／
南
部
町・
依
田
茂
子）

夏
草
や
南
部
藩
士
の
忘
れ
墓

（
十
六
夜
俳
句
会
／
南
部
町・
渡
辺
公
子）

そび

たいざんぼく

辮
え
咲
く

泰
山
木
や
坊
の
カ
フ
ェ

（
十
六
夜
俳
句
会
／
南
部
町・
青
山
久
美
子）

ほこら

草
刈
っ
て
祠
に
通
す
山
の
風

（
十
六
夜
俳
句
会
／
南
部
町・
芦
沢
記
代
子）

よ
いんわれ
も
こう

遠
山
に
夕
日
の
余
韻
吾
亦
紅

（
山
女
俳
句
会
／
身
延
町・
蟻
野
幸
子）

城
跡
の
湖
水
に
映
え
る
薄
紅
葉

（
山
女
俳
句
会
／
身
延
町・
依
田
萬
代）

まんじゅしゃ
げ

日
向
路
列
を
な
し
て
る
曼
珠
沙
華

（
山
女
俳
句
会
／
身
延
町・
切
金
美
雪）

寄
り

添
う
て
岩
松
ふ
た
つ
池
の
隅

（
早
川
町
二
十
日
会
／
早
川
町・
望
月
克
彦）

も
ぐら

売
店
に
今
年
も
並
ぶ
茂
倉
瓜

（
早
川
町
二
十
日
会
／
早
川
町・
萩
原
も
え
か）

親
も
出
て
線
香
花
火
雨
上
が
り

（
早
川
町
二
十
日
会
／
早
川
町・
早
川
俊
英）

読者参加型のフリ ーペーパー をめざします
取材ネタやご意見をぜひお気軽にお寄せください。
また、記事作成など、誌面づくリにご協力いただける方も募集しています。

このフリ ー ペーパー は、山梨県内や静岡県内に250か所ほど配置しています。
広告掲載やご協賛いただける企業様の募集もしていますので、
ぜひお問い合わせください。

さまざまな人がつな がリ、地域に関わる「手段」になる媒体をめざして
活動していきますので、ご協力やご支援をお願いします。
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提供：奥山温泉
ペア入浴券

「温泉特集」の記事でご紹介し
た、南部町にある山間の自然
豊かな温泉施設。お湯はほど
よくぬるめで、ゆっくリつか
ること ができます。

●応募締め切り：2023年11月30日（木）

STEP.2 STEP.3 
► ト ー ク画面下部のメ ► 紙面に関する簡単なアン

ニュ ー から「プレゼン ケ ー トに答えて最後「送
ト応募」をタップ！ 信」を押して、応募完了！
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090-4728-6402 （担当／渡辺）

info@sanchomedia-human.com 

HuMaN 編集部（山梨毎日広告社内）

〒400-0827山梨県甲府市蓬沢1-5-8
�055-235-0791 

花と攀せのテーマピレッジ

I9イジの村誓tぷは認（季節変動）

te l.0551-25-4700
http ://www.haiji-no-mura.com

山梨県北杜市明野町浅尾2 4 7 1 鵬

匿瓢
©sanchomed ia-human 2023 Printed in 」apan
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がパママ誘って， 2

\:H清里いこう！
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子ども (1歳～小学生）800円大人850円
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だしが決め手の讃岐うどん！
下部にリニューアルオープンした

わら ＊と

「笑里」

野菜天うどん。見た目も美しく、食欲をそそる

笑里
〒409-3106

山梨県南巨摩郡
身延町古関4321
「道の駅しもべ」敷地内
� 090-1698-3339 

営業時間／ 11:00~14:30
(L.0.14:00) 

定休日／水・土・日曜日
（祝日は営業）

アクセス／中部横断自動車道
下部温泉・早川 IC
より約 12分

キ
を
求
め
て 、
町
外
か
ら
足
を
運
ぶ

人
も
少
な
く
あ
リ
ま
せ
ん 。

中
で
も
シ
ュ
ー

ク
リ
ー

ム
は一
番

人
気
で 、
今
は
あ
ま
リ
見
か
け
な
く

な
っ
た
サ
バ
ラ
ン
も
根
強
い
人
気
が

あ
リ
ま
す 。
桃
の
時
季
に
は
丸
ご
と

桃
を
使
っ
た
ケ
—

キ
な
ど 、
季
節
の

フ
ル
ー

ツ
も
取
リ
入
れ 、
価
格
を
抑

え
な
が
ら
原
材
料
の
質
は
落
と
さ
な

い
と
い
う
心
意
気
も 、
長
く
愛
さ
れ

る
秘
訣
な
の
だ
と
思
い
ま
す 。

焼
き
菓
子
も
豊
富
で 、
4
代
目
が

焼
き
上
げ
る
レ
ー

ズ
ン
サ
ン
ド

は
サ

ク
ッ 、
ほ
ろ
っ
と
し
た
生
地
に
甘
す

ぎ
な
い
バ
タ
ー

ク
リ
—

ム
が
特
徴
の

逸
品
で
す 。

レ
ト
ロ
な
店
構
え
が
今
と
な
っ
て

は
貴
重
で
あ
リ 、
3
代
目
の
ご
主
人

と 、
東
京
で
修
業
を
積
ん
だ
4
代
目

の
息
子
さ
ん
が
共
に
作
リ
だ
す
洋
菓

子
か
ら
は 、
懐
か
し
さ
と
新
し
さ
の

融
合
が
感
じ
ら
れ
ま
す 。

笑
顔
の
す
て
き
な
奥
さ
ま
は
「
お

客
さ
ま
か
ら
元
気
を
い
た
だ
い
て
い

る
の
よ」
と
い
い
ま
す
が 、
人
柄
あ
ふ

れ
る
接
客
に 、
こ
ち

回． ．
．
ト

日
汀。
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早川町で大人気！
貴美ちゃんの作る優しいパン

「貴美ちゃんパン」

売り切れることも多いので、販売時間に行くのがおすすめ

隅山梨I
- --、

;QL1LL1やが

燥訪峡,______ � 

貴美ちゃんパン
〒409-2732

山梨県南巨摩郡
早川町高住650-1
チャレンジキッチン
（南アルプスプラザ隣）
� 0556-48-8632

アクセス／中部横断自動車道
下部温泉・早川 IC
よリ約25分

人気のサパランとレ ー ズンサンド

2:::;;よれつづける

「タマルヤ」

たくさんのケ ー キが並ぷ店内。焼き菓子も豊富だ

拿111350店舗て圃闘

健康を考えた宅配弁当

雫醒 1aョ
C O O Kワン ・ ツゥ ・ スリ ー

※宅配クック123の代表的なお食事百1�

宅配クックワン ・ ツゥ ・ スリ ー

南巨摩店（南部路）
山梨県南巨摩那南部町堵根2948

TEL.0556-64-8639 FAX.0556-64-8638 

07 I HuMaNvo l.9 HuMaN vo l.9 I 06 






